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Kujdesi për të porsalindurit 

 

Të nderuar! 

Lindja e fëmijës suaj është një ngjarje e jashtëzakonshme për ju dhe familjen tuaj. Ne dëshirojmë që 

qëndrimi në maternitetin tonë të jetë sa më i këndshëm për ju dhe fëmijën tuaj. Ne kemi përgatitur për ju 

disa nga informacionet më të rëndësishme. 

Materniteti ynë ka fituar titullin "Materniteti miqësor për të porsalindurit" dhe ne 

përpiqemi ta bëjmë atë miqësor për nënën. Bashkëjetesa 24-orëshe me të 

porsalindurin e bën më të lehtë krijimin e një lidhjeje të ngrohtë emocionale 

mes jush dhe fëmija ushqehet sipas dëshirës kur është i uritur. 

PAS LINDJES 
 

Që në sallën e lindjes, mamia ju vendosi juve dhe foshnjës suaj byzylykë dhe 
një numër identifikimi dhe ju ndihmoi në kontaktin e parë trupor me fëmijën 
dhe me ushqyerjen me gji. Ajo u kujdes për kërthizën e foshnjës, e peshoi dhe 
e mati. Tani jeni vendosur në Repartin e Obstetri-Gjinekologjisë në katin 
përdhes ose të parë të maternitetit tonë. Për ju kujdesen gjinekologë dhe 
infermierë të pavionit të obstetri-gjinekologjisë dhe kujdesi për bebin tuaj 
merret nga stafi i Repartit të Pediatrisë Neonatale. 
 

REPARTI I PEDIATRISË NEONATALE 
 

PERSONELI 
Mjekët pediatër dhe neonatologë kujdesen për fëmijën tuaj: Mojca Mihelak, Dr. med - shefe e seksionit, Sanja 
Trajkoviq, Dr. med., Lea Školnik, Ph.D. med dhe Vita Čas, Ph.D. med., dhe ekipi infermieror me kryeinfermieren 
Jasna Baliban, B.Sc. m. s.. 
Specialistë të tjerë të pediatrisë dhe neonatologjisë janë gjithashtu në detyrë pasdite, gjatë natës dhe në 
fundjavë. 
 

VIZITAT MJEKËSORE 
Vizitat ditore janë nga ora 8:30 deri në 10:30. Në këtë kohë, ju mund të flisni me mjekun për gjendjen e foshnjës 
tuaj, ushqyerjen me gji dhe çdo pyetje tjetër. 
 

VIZITAT 
1.  Vizitat e të porsalindurve janë të kufizuara; lejohen vetëm babai dhe vëllezërit e motrat e të porsalindurit. 
2.  Është shumë e rëndësishme për shëndetin e fëmijës suaj që të gjithë vizitorët të jenë të shëndetshëm dhe 

të mos kenë qenë në kontakt me një person të infektuar me linë e dhenve në tre javët e fundit. 
3.  Oraret e vlefshme për vizitat në repart varen nga situata epidemiologjike dhe publikohen në faqen e 

internetit të spitalit www.sb-celje.si. 
 
Në repartin për të porsalindurit e sëmurë dhe prematurë, lejohen vizita vetëm nga prindërit për shkak të 
rrezikshmërisë për fëmijët. 
 

PARALAJMËRIM I RËNDËSISHËM 

Mos e lini kurrë një të porsalindur vetëm në një dhomë! Nëse për ndonjë arsye ju duhet të largoheni nga 

dhoma për një kohë, dorëzojeni atë në kujdesin e një infermiereje në Repartin e Pediatrisë Neonatale.  
 

KONTROLLET E RREGULLTA DHE MASAT PARANDALUESE 
Pas daljes nga salla e lindjes, ne e çojmë fëmijën tuaj për një kohë të shkurtër në repartin e të porsalindurve, ku 
infermieret japin kujdesin e parë për të porsalindurin dhe administrojnë vitaminën K. 

 

Shumica e të porsalindurve qëndrojnë me nënën, por nëse fëmija ka nevojë për vëzhgim ose trajtim shtesë 
diagnostikues, ai trajtohet për një kohë të caktuar në repartin për të porsalindurit e sëmurë dhe prematurë, i cili 
ndodhet në katin përdhes të maternitetit. 

 

http://www.sb-celje.si/index.php?id=367
http://www.sb-celje.si/
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Ne zbatojmë masat parandaluese dhe kryejmë ekzaminimet e mëposhtme (infermierja do t'ju informojë 
paraprakisht për këtë): 

• parandalimi i sëmundjes hemorragjike të të porsalindurit (hemorragjia): injektimi i vitaminës K në muskul; 

• ekzaminimi i parë mjekësor kryhet brenda 24 orëve të para, përveç nëse gjendja e fëmijës tregon nevojën 
për trajtim të menjëhershëm; 

• lodhje e syve; 

• ekzaminimi i dëgjimit – TEOAE;  

• matja e ngopjes me oksigjen të gjakut (për të zbuluar defekte kërcënuese të zemrës);  

• ekografia i legenit; 

• marrja e gjakut të të porsalindurit për ekzaminim; 

• ekzaminimi mjekësor para daljes. 
 
USHQYERJA ME GJI 
Të gjithë punonjësit e repartit do t'ju ofrojnë ndihmë dhe këshilla për ushqyerjen me gji. Ne do të përpiqemi të 
rrisim besimin e të gjitha nënave në mënyrë që ato të dëgjojnë fëmijët e tyre. Do t'ju ndihmojë shumë broshura 
SUKSESI NË USHQYERJEN ME GJI PËR SHËNDETIN E MIRË TË FËMIJËVE DHE NËNAVE, nga Silvestra 
Hoyer dhe Renata Vettorazzi. 
 
Duhet kohë për të arritur ushqyerjen e plotë me gji. Nëse keni ndonjë dyshim apo pyetje në shtëpi, ne jemi në 
dispozicion 24 orë në ditë në numrat e telefonit të mëposhtëm: +386 3/423 33 51 dhe +386 3/423 37 61 
 
Lidhje të tjera për të ndihmuar me ushqyerjen me gji: 

• Grupi mbështetës i ushqyerjes me gji, Gosposka 3, Celje, tel. +386 3/492 59 40 (bashkëngjitur), 
• klinikat dhe shërbimet ambulatore për fëmijë, 
• www.dojenje.net, 
• www.dojenje.org. 

 
DALJA NGA MATERNITETI 
Dalja e pritshme për ju dhe foshnjën tuaj është në ditën e tretë pas lindjes ose në ditën e pestë nëse keni lindur 
me lindje cezariane, ose atëherë kur të dy do të jeni të shëndetshëm. 
 
Pas daljes do të merrni një librezë të plotësuar të maternitetit dhe një fletëdalje me shkrim për pediatrin e 
zgjedhur të fëmijës, si dhe një kopje për shërbimin e patronazhit, të cilën do ta dorëzoni në qendrën tuaj 
shëndetësore ditën e daljes. Për largimin e fëmijës nga ana jonë do të informohet edhe shërbimi i patronazhit me 
email. 
Do të merrni një recetë për pikat e vitaminës D3 për fëmijën tuaj, të cilat filloni t'ia jepni kur të mbushë një javë, 
një pikë një herë në ditë. 
 
KLINIKË NEONATALE 
Pas daljes nga spitali, disa të porsalindur kërkojnë kontrolle në klinikën tonë neonatale, ose për të kontrolluar 
shtimin në peshë, verdhëzën, ekzaminimin me ekografi të trurit, legenit ose traktit urinar ose për vaksinimin 
kundër tuberkulozit. 
 
Fëmijët planifikohen për ekzaminim. Nuk ka periudhë pritjeje. Për ekzaminim kërkohet një referim nga pediatri i 
përzgjedhur. 
 
Hyrja në klinikën e të sapolindurve bëhet përmes hyrjes kryesore të Repartit të Obstetri-Gjinekologjisë (hyrja nr. 
9), më pas ndiqen shenjat e dyshemesë për tek foshnja. 
 
Numri i telefonit: +386 3/423 33 51 
 
 

Reparti i Obstetri-Gjinekologjisë 
Kodi i katalogut: GPNo-01 

Korrik 2024, versioni 4 
 

 

 

http://www.sb-celje.si/index.php?id=367
http://www.dojenje.net/
http://www.dojenje.org/

