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Kujdesi pér té porsalindurit

Té nderuar!

Lindja e fémijés suaj éshté njé ngjarje e jashtézakonshme pér ju dhe familjen tuaj. Ne déshirojmé qgé
géndrimi né maternitetin toné té jeté sa mé i kéndshém pér ju dhe fémijén tuaj. Ne kemi pérgatitur pér ju
disa nga informacionet mé té réndésishme.

Materniteti yné ka fituar titullin "Materniteti migésor pér té porsalindurit" dhe ne
pérpigemi ta b&jmé até migésor pér nénén. Bashkéjetesa 24-oréshe me té
porsalindurin e bén mé té lehté krijimin e njé lidhjeje té ngrohté emocionale
mes jush dhe fémija ushqehet sipas déshirés kur éshté i uritur.

PAS LINDJES

Qé né sallén e lindjes, mamia ju vendosi juve dhe foshnjés suaj byzylyké dhe
njé numér identifikimi dhe ju ndihmoi né kontaktin e paré trupor me fémijén
dhe me ushqyerjen me gji. Ajo u kujdes pér kérthizén e foshnjés, e peshoi dhe
e mati. Tani jeni vendosur né Repartin e Obstetri-Gjinekologjisé né katin
pérdhes ose té€ paré té maternitetit toné. Pér ju kujdesen gjinekologé dhe
infermieré té pavionit t& obstetri-gjinekologjisé dhe kujdesi pér bebin tuaj
merret nga stafi i Repartit té& Pediatrisé Neonatale.

REPARTI | PEDIATRISE NEONATALE

PERSONELI

Mjekét pediatér dhe neonatologé kujdesen pér fémijén tuaj: Mojca Mihelak, Dr. med - shefe e seksionit, Sanja
Trajkoviq, Dr. med., Lea Skolnik, Ph.D. med dhe Vita Cas, Ph.D. med., dhe ekipi infermieror me kryeinfermieren
Jasna Baliban, B.Sc. m. s..

Specialisté té tjeré té pediatrisé dhe neonatologjisé jané gjithashtu né detyré pasdite, gjaté natés dhe né
fundjavé.

VIZITAT MJEKESORE
Vizitat ditore jané nga ora 8:30 deri né 10:30. Né kété kohé, ju mund té flisni me mjekun pér gjendjen e foshnjés
tuaj, ushgyerjen me gji dhe ¢do pyetje tjetér.

VIZITAT
1. Vizitat e té porsalindurve jané té kufizuara; lejohen vetém babai dhe véllezérit e motrat e té porsalindurit.
2. Eshté shumé e réndésishme pér shéndetin e fémijés suaj qé té gjithé vizitorét té jené té shéndetshém dhe
té mos kené gené né kontakt me njé person té infektuar me liné e dhenve né tre javét e fundit.
3. Oraret e vlefshme pér vizitat né repart varen nga situata epidemiologjike dhe publikohen né fagen e
internetit té spitalit www.sb-celje.si.

Né repartin pér té€ porsalindurit e sémuré dhe prematuré, lejohen vizita vetém nga prindérit pér shkak té
rrezikshmérisé pér fémijét.

PARALAJMERIM | RENDESISHEM
Mos e lini kurré njé té porsalindur vetém né njé dhomé! Nése pér ndonjé arsye ju duhet té largoheni nga
dhoma pér njé kohé, dorézojeni até né kujdesin e njé infermiereje né Repartin e Pediatrisé Neonatale.

KONTROLLET E RREGULLTA DHE MASAT PARANDALUESE
Pas daljes nga salla e lindjes, ne e ¢ojmé fémijén tuaj pér njé kohé té shkurtér né repartin e té porsalindurve, ku
infermieret japin kujdesin e paré pér té porsalindurin dhe administrojné vitaminén K.

Shumica e té porsalindurve géndrojné me nénén, por nése fémija ka nevojé pér vézhgim ose trajtim shtesé
diagnostikues, ai trajtohet pér njé kohé té caktuar né repartin pér té porsalindurit e sémuré dhe prematuré, i cili

ndodhet né katin Eérdhes té maternitetit.
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Ne zbatojmé masat parandaluese dhe kryejmé ekzaminimet e méposhtme (infermierja do t'ju informojé
paraprakisht pér kété):
e parandalimi i sémundjes hemorragjike té té€ porsalindurit (hemorragjia): injektimi i vitaminés K né muskul;
e ekzaminimi i paré mjekésor kryhet brenda 24 oréve té para, pérveg nése gjendja e fémijés tregon nevojén
pér trajtim t& menjéhershém;
lodhje e syve;
ekzaminimi i dégjimit — TEOAE;
matja e ngopjes me oksigjen té gjakut (pér té zbuluar defekte kércénuese té zemrés);
ekografia i legenit;
marrja e gjakut té té& porsalindurit pér ekzaminim;
ekzaminimi mjekésor para daljes.

USHQYERJA ME GJI

Té gjithé punonjésit e repartit do t'ju ofrojné ndihmé dhe késhilla pér ushqyerjen me gji. Ne do t€ pérpigemi té
rrisim besimin e té gjitha nénave né ményré gé ato té dégjojné fémijét e tyre. Do t)ju ndihmojé shumé broshura
SUKSESI NE USHQYERJEN ME GJI PER SHENDETIN E MIRE TE FEMIJEVE DHE NENAVE, nga Silvestra
Hoyer dhe Renata Vettorazzi.

Duhet kohé pér té arritur ushqyerjen e ploté me gji. Nése keni ndonjé dyshim apo pyetje né shtépi, ne jemi né
dispozicion 24 oré né dité né numrat e telefonit t& méposhtém: +386 3/423 33 51 dhe +386 3/423 37 61

Lidhje té tjera pér t&€ ndihmuar me ushqyerjen me gji:
o Grupi mbéshtetés i ushqyerjes me gji, Gosposka 3, Celje, tel. +386 3/492 59 40 (bashkéngjitur),
o klinikat dhe shérbimet ambulatore pér fémijég,
e www.dojenje.net,
e www.dojenje.org.

DALJA NGA MATERNITETI
Dalja e pritshme pér ju dhe foshnjén tuaj éshté né ditén e treté pas lindjes ose né ditén e pesté nése keni lindur
me lindje cezariane, ose atéheré kur té dy do té jeni té shéndetshém.

Pas daljes do té merrni njé librezé té plotésuar t& maternitetit dhe njé fletédalje me shkrim pér pediatrin e
zgjedhur té fémijés, si dhe njé kopje pér shérbimin e patronazhit, t& cilén do ta dorézoni né gendrén tuaj
shéndetésore ditén e daljes. Pér largimin e fémijés nga ana joné do té informohet edhe shérbimi i patronazhit me
email.

Do té merrni njé receté pér pikat e vitaminés D3 pér fémijén tuaj, té cilat filloni t'ia jepni kur t&€ mbushé njé javé,
njé piké njé heré né dité.

KLINIKE NEONATALE

Pas daljes nga spitali, disa té porsalindur kérkojné kontrolle né klinikén toné neonatale, ose pér té kontrolluar
shtimin né peshé, verdhézén, ekzaminimin me ekografi té trurit, legenit ose traktit urinar ose pér vaksinimin
kundér tuberkulozit.

Fémijét planifikohen pér ekzaminim. Nuk ka periudhé pritjeje. Pér ekzaminim kérkohet njé referim nga pediatri i
pérzgjedhur.

Hyrja né klinikén e té sapolindurve béhet pérmes hyrjes kryesore t&€ Repartit t& Obstetri-Gjinekologjisé (hyrja nr.
9), mé pas ndigen shenjat e dyshemesé pér tek foshnja.

Numri i telefonit: +386 3/423 33 51
Reparti i Obstetri-Gjinekologjisé
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